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Аннотация. В статье приведена обзорная информация об исследованиях 

эфирных масел (в основном, эфирных масел представителей семейства Яснотковые 

(Lamiaceae)) и возможности их использования в медицине, ароматерапии, 

ветеренарии и растениеводстве. Определены компоненты эфирных масел с 

высоким антимикробным и антибактериальным действием: тимол, карвакрол 

(наиболее активные компоненты масел), эвгенол, линалоол, гераниол, ментол, 

нераль, гераниаль, цитронеллаль, туйон, фенхон, карвон, пинокамфон, камфора, 

ментон, анетол, эстрагол. Эти фенольные соединения содержатся в значительных 

количествах в эфирных маслах таких представителей семейства Яснотковые, как 

душица обыкновенная, чабер садовый, чабер горный, монарда дудчатая, тимьян 

обыкновенный. Предполагается, что эфирные масла снижают проницаемость 

цитоплазматических мембран микроорганизмов, уменьшая активность их 

аэробного дыхания, не давая  адаптироваться к агрессивному агенту. Проведенные 

исследования компонентов эфирных масел позволяют говорить об их 

антиоксидантных, антимикотических, геропротекторных, притивовирусных, 

противотуберкулезных свойствах. Приведенный, далеко неполный, обзор 

исследований, касающихся эфирных масел, свидетельствует о высокой 

востребованности их в различных сферах деятельности человека. Очевидно, что 

свойства эфирных масел и физилогические аспекты их воздействия на организм  

изучены еще не в полной мере, и спектр их использования в различных сферах 

деятельности человека может быть существенно расширен.  

Ключевые слова: эфирное масло, фитобиотики, антимикробная, 

антибактериальная активность.  

 

В современных условиях все более актуальной становится проблема поиска и 

расширения спектра натуральных продуктов, используемых в различных сферах 

жизнедеятельности человека. Эфиромасличные растения, занимая достаточно 

скромное место среди всех возделываемых сельскохозяйственных растений, тем не 

менее, представляют большую ценность в связи с высокой востребованностью 

продуктов их переработки (эфирных масел и отдельных их компонентов, 

биоконцентратов, восков, гидралатов и пр.) для парфюмерно-косметического, 

фармацевтического, ликероводочного, пищевого производства, в медицине, 

ветеринарии, в качестве специй в кулинарии. 

Основным и наиболее важным продуктом переработки сырья 

эфиромасличных растений, несомненно, являются эфирные масла. Компонентный 

состав многих эфирных масел широко используемых и перспективных 

эфиромасличных растений достаточно стабилен и хорошо изучен. Эфирные масла 

обладают обширным спектром биологической активности, малотоксичны в 

рекомендуемых дозах, доступны для массового использования.  

Настоящий обзор посвящен рассмотрению использования, прежде всего, 

эфирных масел представителей семейства Яснотковые (Lamiaceae), включающего 

многие виды эфиромасличных растений, пригодных для возделывания в разных 
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регионах России. Особое внимание уделено современным исследованиям 

российских ученых. 

Как антибиотические средства эфирные масла известны с древнейших 

времен. Фармакологическая активность основана как на биологических свойствах 

отдельных компонентов, так и на их комплексном действии в составе эфирного 

масла. Благодаря широкому спектру антимикробного, антифунгального и 

антивирусного действия эфирные масла востребованы для медицинских целей, в 

фармацевтической промышленности, как компоненты для приготовления 

лекарственных препаратов, в ароматерапии [1-5]. 

Предполагается, что эфирные масла снижают проницаемость 

цитоплазматических мембран микроорганизмов, уменьшая активность их аэробного 

дыхания, противодействуют выживанию, не давая  адаптироваться к агрессивному 

агенту. Последнее свидетельствует об отсутствии у них мутагенного  действия, 

приводящего к возникновению новых, более агрессивных штаммов и рас. Они также 

способствуют проникновению антибиотиков в клетки человека, создавая 

возможность снизить дозы антибиотиков при тяжелых заболеваниях [6].  

Эфирные масла и их компоненты входят в состав различных лекарственных 

препаратов, широкого спектра действия – обезболивающего, раздражающего, 

антимикробного, иммуномодулирующего, антиоксидантного, влияющего на 

обменные процессы организма [7-10]. Выявление антибактериальных компонентов, 

входящих в состав эфирных масел, определяет направление дальнейшего наиболее 

эффективного их использования [11].  

Выделяют следующие основные компоненты эфирных масел с высокой 

антибактериальной способностью: 

1. Фенолы:  

1.1. Тимол – в эфирных маслах ажгона (айован душистый Тrachyspermum 

ammi (L.) Sprague ex Turril. (сем. Apiaceae), чабера Satureja L. (сем. Lamiaceae), 

монарды Monarda L. (сем. Lamiaceae), тимьяна (чабреца) Thymus L. (сем. Lamiaceae);  

1.2. Карвакрол – в эфирных маслах душицы Origanum L. (сем. Lamiaceae), 

монарды, чабера, тимьяна; 

1.3. Эвгенол – в эфирных маслах базилика эвгенольного Ocimum 

gratissimum L. (сем. Lamiaceae), гвоздичного дерева Syzygium aromaticum (L.) Merr. et 

Perry (сем. Myrtaceae), цитронеллы Cymbopogon nardus L. и C. winterianus Jowitt. 

(сем. Poaceae);  

2. Терпеновые спирты:  

2.1. Линалоол – в эфирных маслах кориандра Coriandrum sativum L. 

(сем. Apiaceae), лаванды узколистной Lavandula angustifolia Mill. (сем. Lamiaceae), 

шалфея мускатного Salvia sclarea L. (сем. Lamiaceae), линалоольных формах мяты 

Mentha L. (сем. Lamiaceae); 

2.2. Гераниол – в эфирных маслах розы эфиромасличной (Rosa L. 

(сем. Rosaceae), мелиссы лекарственной Melissa officinalis L. (сем. Lamiaceae);  

2.3. Ментол – в эфирном масле мяты; 

3. Альдегиды:  

3.1. Нераль и гераниаль, цитронеллаль – в эфирном масле мелиссы 

лекарственной; 

4. Кетоны:  

4.1. Туйон – в эфирных маслах некоторых видов полыней: полыни горькой 

Artemisia absinthium L. (сем. Asteraceae), обыкновенной A. vulgaris L., крымской 

A. taurica Willd., а также шалфея лекарственного Salvia officinalis L. (сем. Lamiaceae), 

пижмы обыкновенной Tanacetum vulgare L. (сем. Asteraceae); 
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4.2. Фенхон – в эфирном масле фенхеля обыкновенного Foeniculum 

vulgare Mill. (сем. Apiaceae); 

4.3. Карвон – в эфирных маслах укропа душистого Anethum graveolens L. (сем. 

Apiaceae), тмина обыкновенного Carum carvi L. (сем. Apiaceae), в карвонных формах 

мяты; 

4.4. Пинокамфон – в эфирном масле иссопа лекарственного Hyssоpus 

officinаlis L. (сем. Lamiaceae); 

4.5. Камфора – в эфирное масле шалфея лекарственного; 

4.6. Ментон – в эфирном масле мяты; 

5. Эфиры:  

5.1. Анетол – в эфирных маслах аниса обыкновенного Pimpinеlla anisum L. 

(сем. Apiaceae), фенхеля обыкновенного; 

5.2. Эстрагол (метилхавикол) – в эфирных маслах полыни эстрагон Artemisia 

dracuncиlus L. (сем. Asteraceae), фенхеля обыкновенного, аниса обыкновенного. 

Применение эфирных масел, богатых фенолами, очень эффективно при 

многих видах инфекций. Ряд проведенных исследований позволяет выделить в числе 

наиболее активных  компонентов эфирных масел карвакрол и тимол. Эти фенольные 

соединения содержатся в значительных количествах в эфирных маслах таких 

представителей семейства Яснотковые, как душица обыкновенная Origanum 

vulgare  L., чабер садовый Satureja hortensis L., чабер горный Satureja montana L., 

монарда дудчатая Monarda fistulosa L., тимьян обыкновенный Thymus vulgaris L. 

Антимикробное действие эфирного масла чабера садового S. hortensis на 

грамположительные и грамотрицательные бактерии (Bacillus subtilis, 

Clostridium perfringens, Micrococcus flavus, Staphylococcus aureus, Sarcina lutea, 

Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella enteritidi, Erwinia amylovora, 

Salmonella typhi) отмечено в работах ряда исследователей [12-15]. Проведенное 

изучение культурных и дикорастущих растений астраханского региона позволило 

установить, что высокую активность по отношению к грамположительным 

микроорганизмам проявляют эфирные масла лофанта анисового 

Lophantus anisatus Benth. (сем. Lamiaceae), тимьяна обыкновенного, полыни 

эстрагон, робинии псевдоакации Robinia pseudoacacia L. (сем. Fabaceae) [16]. 

Наличие в растениях лофанта анисового биологически активных соединений и, 

прежде всего, эфирного масла, содержащего в качестве основных компонентов 

пулегон и ментон, а также фенольные соединения, указывает на возможность 

использования его в качестве источника сырья для создания лекарственных 

препаратов, обладающих антиоксидантным, противомикробным, антимикотическим 

и пилотропным действиями [17]. 

Исследователи Житомирского национального агроэкологического 

университета идентифицировали в эфирном масле чабера садового 19 компонентов. 

Отмечено, что высокие антимикробные свойства масла обусловлены наличием в его 

составе карвакрола в количестве 89,07%. Компоненты экстракта чабера садового 

усиливали вдвое бактериостатический и бактерицидный эффект 40%-ного этанола 

по отношению к E. coli [18].  

Фармакологическая ценность тимьяна обыкновенного и тимьяна крымского 

Thymus tauricus Klok. et. Shost. (сем. Lamiaceae) также обусловлена 

многокомпонентным составом их эфирных масел, содержащих, в  числе основных – 

тимол, карвакрол, п-цимол и др. Установлено, что крымский тимьян имеет более 

высокое содержание ценных компонентов. Это дает основание рекомендовать 

использовать его масло при разработке составов мазей и суппозиториев для лечения 

вагинальных заболеваний [19]. Антимикробной активностью обладают эфирные 
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масла и других видов рода тимьян: тимьяна Маршалла Th. marschallianus Willd., 

Палласа Th. pallasianus H. Br., блошиного Th. pulegioides L., мелового Th. calcareous 

Klok. et. Shost., двуликого Th. dimorphus Klok. et Shost., ползучего Th. serpillum L. 

Сравнительный анализ позволил установить, что наибольшей активностью по 

отношению ко всем тестируемым культурам (Pseudomonas aeruginosa, Escherichia 

coli, Proteus vulgaris, Staphylococcus aureus, Bacillus cereus, Candida sp.) 

характеризовалось эфирное масло тимьяна блошиного [20].   

Нередко применение антимикотических препаратов разного химического 

состава, используемых для лечения микозов, вызванных грибами рода Candida, 

приводит к развитию побочных эффектов. Альтернативой могли бы стать 

природные фунгицидные вещества, в частности эфирные масла растений [21]. 

Установлено фунгицидное действие эфирных масел лимона Citrus limon (L.) Osbeck 

(сем. Rutaceaе), тимьяна блошиного, чабера горного [22-24]. Проведенные 

исследования показали, что фракция эфирного масла чабера горного обладает 

мощным фунгицидным действием против штаммов грибов Candida albicans, Candida 

tropicalis, Aspergillus fumigatus, Aspergillus niger, Penicillium sp., Acremonium 

falciforme, выделенных от больных с хроническими инфекционно-воспалительными 

заболеваниями. При этом эфирное масло в 12,9 раз менее токсично амфитерицина В 

(LD50 280 мг/кг) и в 6,5 раза менее токсично, чем натриевая соль нистатина (LD50 

550 мг/кг) [25]. 

Изучение возможности использования биологически активных соединений 

растительного происхождения для лечения себореи привело исследователей к 

заключению о чрезвычайной перспективности применения в качестве 

противогрибкового и антимикробного агента в композициях различных 

лекарственных средств эфирного масла монарды, содержащем в своем составе более 

20 компонентов, в том числе тимол (12,6%) и карвакрол (24,0%) [26, 27]. 

Многие эфирные масла являются антиоксидантами, эффективность которых 

не уступает по эффективности синтетическим антиоксидантам. В то же время они 

практически безопасны для здоровья. Такими свойствами обладают эфирные масла, 

содержащие фенолы – эвгенол, тимол, карвакрол. Сравнительный анализ 

антиоксидантной активности эфирных масел представителей семейства Яснотковые 

– душицы обыкновенной, тимьяна обыкновенного и чабера садового, содержащих в 

своем составе карвакрол и тимол, и синтетического антиоксиданта ионола позволил 

установить, что по этому показателю они вдвое превосходят ионол [28]. Однако 

отмечается, что не следует отождествлять количество антиоксидантных 

компонентов в исследуемых эфирных маслах с их общей антирадикальной 

активностью. Вероятно, для проявления антиоксидантных и антирадикальных 

свойств эфирных масел важно не только содержание в них отдельных компонентов, 

но и их сочетание, в том числе с другими присутствующими компонентами. 

К такому выводу приходят многие исследователи [28-30]. 

 Эфирное масло душицы ингибирует процесс окисления ненасыщенных 

жирных кислот, причем антиоксидантная активность возрастает с увеличением его 

концентрации [31]. Исследования Е.Б. Бурлаковой с сотрудниками выявили 

способность эфирных масел чабера и душицы тормозить процессы старения у 

мышей, обогащая их мозг полезными полиненасыщенными жирными кислотами. 

Эти данные позволяют говорить о геропротекторном действии фенолов тимол и 

карвакрол, поэтому все масла, содержащие эти соединения, или композиции 

эфирных масел на основе карвакрол- и тимолсодержащих масел предположительно 

будут увеличивать продолжительность жизни при их систематическом приеме [32].  
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Изучение антиоксидантных свойств эфирных масел черного перца Capsicum 

nigrum L. (сем. Solanaceae), имбиря аптечного Zingiber officinale L. 

(сем. Zingiberaceae), кардамона настоящего Elettaria cardamonum 

(сем. Zingiberaceae), можжевельника Пинчота Juniperus pinchoti Sudw. 

(сем. Cupressaceae), фенхеля обыкновенного, мациса (мускатный орех – Myristicia 

fragans L. (сем. Myristicaceae), лимонного сорго Cymbopogon citratus (DC.) Stapf. 

(сем. Poaceae) и тмина обыкновенного Carum carvi L. (сем. Apiaceae) с 

использованием метода капиллярной газожидкостной хроматографии показало, что 

наиболее активно воздействующие компоненты масел – циклические 

монотерпеновые углероды (α- и γ-терпинены, α-терпинолен) и цитрали (нераль и 

гераниаль) [33]. 

В ряде исследований получены положительные результаты при 

использовании карвакрола для лечения разных видов рака [4, 34, 36-38]. Так, 

биологическая активность эфирного масла душицы, включая его антиоксидантные 

свойства, увеличивает сопротивляемость мышей заболеваемости раком. 

В проведенном исследовании опытной партии мышей в питьевую воду добавляли 

эфирное масло душицы. Суточная доза потребляемого эфирного масла составляла 

0,3 мкг. Животным внутримышечно вводили клетки карциномы Льюиса. При этом 

прививаемость опухоли в опытной группе была в 1,8 раза ниже, чем в контрольной. 

Прием эфирного масла не воздействовал отрицательно ни на один из изучаемых 

биохимических и физико-химических параметров эритроцитов печени и мозга 

животных. Эти наблюдения позволили исследователям рекомендовать прием малых 

доз этого масла или экстракта травы душицы в виде чая как средства 

профилактического действия [33].  

При усиленном под воздействием хронического стресса развитии миеломы 

Sp2/0Ag 14 у линейных мышей BALB/с ингаляционное введение смеси эфирных 

масел лаванды узколистной, шалфея мускатного, а также эфирного масла эвкалипта 

шаровидного Eucalyptus globulus Labill. (сем. Myrtaceae) замедляло этот процесс. 

Торможение роста опухоли и увеличение продолжительности жизни исследователи 

объясняют снижением показателя «степень депрессии» под воздействием смеси 

эфирных масел лаванды и шалфея в 5 раз и под воздействием эфирного масла 

эвкалипта в 3,7 раза. Эти данные могут быть использованы в профилактике и 

лечении онкологических заболеваний [39]. 

Получены экспериментальные данные, свидетельствующие о значительном 

влиянии на иммунную систему эфирного масла монарды дудчатой. Установлена 

возможность регуляции вторичного антительного иммунного ответа в зависимости 

от схемы введения эфирного масла [40]. 

Антимикробную, антибактериальную активность проявляют и эфирные масла 

с высоким содержанием в своем составе нефенольных компонентов. Исследование 

воздействия эфирных масел некоторых дикорастущих растений Сибири на ряд 

штаммов условно-патогенных микроорганизмов позволило установить, что наиболее 

сильные бактерицидные свойства по отношению к всем бактериям проявляют 

эфирные масла мяты перечной и мелиссы лекарственной. Высокоактивными по 

отношению к грамположительным бактериям (Staphylococcus aureus, Staphylococcus 

aureus MRSA (метициллин-устойчивый штамм S. aureus), S. aureus 209) оказались 

эфирные масла мяты перечной (основной компонент – ментол; можжевельника 

обыкновенного Juniperus communis L. (сем. Cupressaceae), содержащего в качестве 

основных компонентов α-пинен, сабинен и лимонен; укропа пахучего (основной 

компонент – карвон). Полученные данные свидетельствуют о том, что различия 

бактерицидной активности разных эфирных масел может достигать 100 раз [41]. 
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Наибольший эффект воздействия эфирного масла укропа зафиксирован в опытах с 

Cаndida albicans, значительное бактерицидное действие было отмечено на 

Salmonella typhimurium и S. dysenteriae [42]. 

Протестированное эфирное масло лофанта анисового, основные компоненты 

которого – метилхавикол (62,08%), метилэвгенол (24,01%), D-лимонен (8,14%), 

проявило достаточно высокую противогрибковую активность в отношении 

Microsporum canis, Trichophyton rubrum, C. albicans [43]. 

Одной из актуальных проблем практической медицины является 

лекарственная устойчивость бактерий. Отмечен рост числа микроорганизмов, 

устойчивых к антибиотикам [44]. Антибиотики широкого спектра действия 

(пенициллин, тетрациклин, левомицетин и др.), могут подавлять рост нормальной 

микрофлоры человека, которая является антогонистом дрожжеподобных 

микроорганизмов. Зачастую это приводит к развитию кандидозных поражений 

органов [45].  

Бактерицидное и бактериостатическое действие присуще эфирному маслу 

розы. Эфирное масло крымской розы оказалось весьма эффективным против 

Stenotrophomonas maltophilia и Pseudomonas aeruginosa, а болгарское розовое масло 

– против Acinetobacter baumannii и Klebsiella рneumoniaе [46]. 

Эфирное масло лаванды узколистной (основные компоненты – линалилацетат 

и линалоол) обладает седативным, антиконвульсивным, обезболивающим, 

антисептическим, антиоксидантным действием. Оно эффективно при лечении 

воспалительных заболеваний почек и мочевыводящих путей. Лавандовое эфирное 

масло – официальное лекарственное средство в США, Франции, Италии, 

Великобритании, Германии, Индии. Оно входит в состав ряда лекарственных 

средств: «Алталекс» (LEK.), «Амол» (Poland), «Нервофлукс» (Rhone-Poulenc Rorer), 

«Пакс+» (Arkopharma), «Антимигрол» (All Natural B.V.), «Травяной сбор 22» (Salus-

Haus Dr.O.GmbH), «Мигбол-микс» (Alkaloid a.d. Ckopje)  [47]. 

Мелисса лекарственная – одно из популярных растений, используемых в 

медицине. Ее биологическая активность обусловлена присутствием в растительном 

сырье эфирного масла, содержащего в качестве основных компонентов цитраль, 

цитронеллаль, и гераниол. Кроме того, в его состав входят  геранилацетат, мирцен, 

β-кариофилленоксид, β-кариофиллен и другие терпеноиды. Активными 

компонентами, содержащимися в сырье мелиссы являются также урсоловая, 

олеоноловая и розмариновая кислоты, фенольные соединения (в том числе, 

производные коричной кислоты), флавоноиды (гликозиды лютеолина и апигенина) и 

другие соединения. Всего идентифицировано и описано более 200 соединений, 

входящих в состав эфирного масла мелиссы [48-50]. 

Эфирное масло мелиссы лекарственной проявляет противовирусные, 

противовоспалительные, бактериостатические свойства. Наиболее активны против 

ряда патогенных грибов и микобактерий туберкулеза альдегиды (цитраль, 

цитронелаль), менее активны – спирты (гераниол). Противомикробное действие  

эфирного масла мелиссы выражено сильнее, чем у эфирных масел других 

представителей семейства Яснотковые, в том числе лаванды и розмарина Rosmarinus 

L. (сем. Lamiaceae) [48]. Результаты ряда исследований свидетельствуют о высоких 

седативных, анксиолитических, антидепрессантных, противовирусных, 

иммуномодулирующих, антигистаминных, антиоксидантных, антимикробных, 

противовоспалительных свойствах этого растения. При создании комбинированных 

нейротропных препаратов рекомендовано использовать биологически активные 

вещества мелиссы лекарственной в качестве доминирующих компонентов [51, 52]. 

Учитывая столь широкий спектр фармакологической активности и безопасность, 
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мелисса лекарственная и препараты на ее основе могут быть широко использованы в 

педиатрической практике [50]. 

Антибактериальное действие имеют эфирные масла разных видов рода 

полынь Artemisia L. [9, 53]. В проведенных экспериментах активное 

антибактериальное воздействие на образование биопленок бактериями видов 

Staphylococcus epidermidis, S. aureus, E. coli, а также грибом C. albicans оказывали 

эфирные масла полыни туполопастной A. obtusiloba Ledeb., полыни 

сантолинолистной A. santolinifolia Turcz. ex Bess., полыни серой A. glauca Pall. ex 

Willd.) [53]. Эфирное масло полыни однолетней A. annua L., содержащее до 200 

компонентов (основные из которых – артемизия кетон, артемизиевый спирт, 

камфора, 1,8-цинеол, и др.), характеризуется высокой антибактериальной и 

антифунгальной активностью. Выделение сесквитерпенового лактона артемизинина 

позволило создать самое эффективное лекарственное средство для лечения малярии [54]. 

В отличие от антибиотиков эфирные масла сочетают бактерицидный эффект с 

антифунгиальной активностью. Воздействие эфирных масел лаванды, розового 

дерева Dalbergia decipularis L.F. (сем. Fabaceae), эвкалипта Eucalyptus L’Her. 

(сем. Myrtaceae), пихты Abies Mill. (сем. Pinaceae) на некоторые грамотрицательные 

бактерии уменьшает вероятность формирования у них устойчивости. Это позволяет 

искать дальнейшие пути использования эфирных масел против устойчивых к 

антибиотикам микроорганизмов как в монотерапии, так и в комплексном лечении 

инфекций [55].  

Серьезной проблемой в стоматологии является парадонтоз. Профилактика и 

лечение данного заболевания направлены на ликвидацию парадонтогенной 

микрофлоры, представленной грамположительными и грамотрицательными 

кокками, фузобактериями, спириллами, спирохетами. Использование в эксперименте 

эфирного масла шалфея мускатного, содержащего в качестве основного компонента 

линалилацетат, показало его способность угнетать S. aureus, C. albicans [56].  

Все больше внимания уделяется нетрадиционным методам лечения человека 

и домашних животных, в том числе и методам ароматерапии [57]. Широкое 

применение в ароматерапии находят эфирные масла. Многолетние исследования 

свойств и физиологической активности эфирных масел проведены в Крымском 

республиканском научно-исследовательском институте имени И.М. Сеченова. 

Воздействие масел на человека, определяется двумя путями – нервно-рефлекторным 

и гуморальным. Существует мнение, что ароматерапия активизирует и расширяет 

функциональные возможности организма и может стать альтернативой 

лекарственным методам. Используемые в этой области эфирные масла, эффект и 

направление их действия рассматривает в обширном литературном обзоре 

С.В. Шутовой [58]. Действие ароматов расширяет спектр физиологических реакций 

организма человека. Противовоспалительный эффект эфирных масел обусловлен их 

способностью снижать проницаемость стенок сосудов, стабилизировать мембраны 

клеток, оптимизировать сосудистые реакции. Так, эфирное масло лаванды 

ингибирует воспалительные процессы, не допускает повышение уровня химических 

маркеров стресса, обладает радиопротекторными свойствами, способностью к 

детоксикации организма от тяжелых металлов [2, 59, 60]. Отмечен релаксационный 

эффект воздействия лаванды и ее благотворное воздействие на коронарное 

кровообращение [61, 62]. Аромат эфирных масел снижает психоэмоциональное 

напряжение, не вызывая побочных эффектов [63, 64]. Использование ароматерапии 

для профилактики развития инфекционных заболеваний, в терапевтических и 

реабилитационных мероприятиях показало достоточную эффективность [67-69].  
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Изучение воздействия паров эфирного масла мяты перечной на стандартные 

штаммы Staphylococcus aureus ATCC 29213, Pseudomonas aeruginosa ATCC 27853, 

Esсherichia coli ATCC 2592 (возбудителей гнойно-воспалительных заболеваний), 

показало наиболее высокую антибактериальную активность исследуемого реагента 

по отношению к золотистому стафилококку и меньшую по отношению к 

грамотрицательным бактериям. Полученные данные позволили сделать 

предположение, что мятное эфирное масло воздействует на бактериальную 

клеточную стенку, которая имеет разное строение у грамположительных и 

грамотрицательных бактерий. При этом липидный слой на поверхности стенки 

грамотрицательных бактерий снижает антимикробную активность масла [70]. 

В работе Бурениной И.А. [71] приведен перечень эфирных масел, 

используемых в ароматерапии для лечения различных заболеваний: 

1. Сердечно-сосудистой системы: масло кедра, кипариса, лаванды, 

апельсина, мяты перечной, дикого розмарина, иланг-иланга; 

2. Пищеварительной системы: масло кедра, мяты перечной (язвенная 

болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки); лаванды, розмарина, бессмертника 

(желчекаменная болезнь);   

3. Эндокринной системы: масло лаванды, мяты перечной; 

4. Мышечной системы: масло кипариса, лаванды, апельсина, мяты 

перечной. 

5. Нервной системы: масло герани, лаванды, апельсина, мяты перечной, 

дикого розмарина; 

6. Дыхательной системы: масло кедра, кипариса, эвкалипта, апельсина, 

мяты перечной, дикого розмарина, лаванды, лимона; 

7. Костной системы: масло мяты перечной; 

8. Кожи: масло кедра, чайного дерева, эвкалипта, герани, лаванды; 

9.  Мочеполовой системы: масло кедра, чайного дерева, шалфея;  

10. Иммунной системы: масло кедра, кипариса, эвкалипта, апельсина, мяты 

перечной, чайного дерева. 

В последние годы в мире отмечено повышение заболеваемости туберкулезом 

и увеличение количества форм, резистентных к лекарственным препаратам. 

Проводимые исследования показали возможность усиления эффективности лечения 

даже тяжелых форм туберкулеза путем использования в качестве дополнительного 

активного агента эфирных масел, применяемых в виде ингаляций [72]. Так, 

применение ингаляций эфирным маслом мяты перечной в лечении больных с 

инфильтративным туберкулезом легких способствует ускорению регресса 

туберкулезного воспаления [73]. 

Ароматерапевтические методики могут стать частью оздоровительных 

мероприятий для профилактики и лечения стресс-индуцированных заболеваний [74]. 

Однако эфирные масла могут оказывать как положительное, так и отрицательное 

влияние на психоэмоциональное состояние и умственную работоспособность 

человека [75]. Под воздействием эфирного масла апельсина Citrus sinensis (L.) 

Osbeck. (сем. Rutaceae) улучшается психоэмоциональное состояние, но ухудшается 

умственная работоспособность. Положительное влияние на то и другое состояние 

установлено для эфирных масел лаванды узколистной, кориандра посевного, 

можжевельника виргинского Juniperus virginiana L., котовника кошачьего Nepeta 

cataria L. (сем. Lamiaceae), герани розовой Pelargonium roseum Hort. 

(сем. Geraniaceae). Повышают умственную работоспособность эфирные масла лавра 

благородного Laurus nobilis L. (сем. Lauraceae), лимона, лаванды узколистной, 

герани розовой, котовника кошачьего. Наиболее эффективно улучшается 
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краткосрочная память под воздействием эфирного масла лавра. В то же время 

эфирные масла лавра и лимона ухудшают психофизиологическое состояние [76]. 

Не всегда возможно связать эффективность эфирного масла с его основными 

компонентами, поскольку она может быть обусловена как подавляющим действием 

активного компонента, так и снижением его активности при наличии в составе 

антогониста. Зачастую результат действия определен кумулятивным эффектом 

композиции [75]. Для сортов мяты разных хемотипов отмечено положительное 

влияние либо на психоэмоциональное состояние, либо на умственную 

работоспособность. Установлено, что эфирное масло мяты длиннолистной Mentha 

longifolia (L.) Нuds. сорта Оксамитовая, основным компонентом которого является 

линалоол, не влияет на психоэмоциональное состояние человека, но стимулирует его 

умственную работоспособность. Цитраль, входящий в состав эфирных масел 

мелиссы лекарственной, вербены лекарственной Verbеna officinalis L. 

(сем. Verbenаceae), лимона отрицательно сказывается на обоих показателях. 

Композиции этих компонентов в соотношении 3:1 стимулировали как 

психоэмоциональное состояние, так и умственную работоспособность, а в 

соотношении 1:1 – только психоэмоциональное состояние [77]. 

Нет окончательного мнения о механизмах ароматерапии. Несомненно, 

обонятельные сенсорные раздражители воздействуют на сенсорно специфические 

области центральной нервной системы [78, 79]. Эффект воздействия запахов, по-

видимому, связан с тем, что их многокомпонентный состав близок по структуре и 

действию эндогенным соединениям организма [80]. И все же ароматерапия до сих 

пор не имеет достаточного научного обоснования [58]. 

В последние годы эфирные масла все чаще привлекают к использованию в 

ветеринарии в качестве альтернативы антибиотикам, а также в растениеводстве для 

профилактики и борьбы с вредителями и болезнями возделываемых растений. В 

условиях промышленного производства для борьбы с вирусными, бактериальными и 

грибковыми заболеваниями используют кормовые и лечебные антибиотики. Их 

применяют примерно для 80% птицы, в рационах 75% свиней и молочного скота, 

60% мясного скота [81]. Это вызывает появление новых, резистентных форм 

микроорганизмов. Использование продукции может привести как к развитию 

инфекционных и инвазийных заболеваний у людей, так и к пищевым токсикозам. 

Кроме того, следствием применения антибиотиков в животноводстве и в 

птицеводстве является возникновение резистентности к лекарствам и у людей. В 

странах Европейского союза с 2006 г. запрещено использование кормовых 

антибиотиков. По проекту Технического регламента Таможенного союза России, 

Беларуси, Казахстана «О безопасности кормов и кормовых добавок» 

(ТР 201_/00_/ТС) в рамках единого таможенного пространства не допускается 

применение в составе кормов для животных антибиотиков и других лекарственных 

средств [81]. На смену антибиотикам должны прийти пробиотики и фитобиотики. 

Все чаще с этой целью используют биологически активные вещества растительного 

происхождения, близкие по природе физиологически активным соединениям 

организма и продуктам его жизнедеятельности. Они легко усваиваются, 

малотоксичны и не вызывают побочных эффектов. К таким биологически активным 

веществам относятся и эфирные масла, используемые в качестве добавок в рацион, в 

виде ингаляций и в качестве компонентов лекарственных препаратов. 

Прогнозируемым результатом является повышение иммунитета животных и птицы, 

профилактика заболеваний путем уничтожения их возбудителей и усиление эффекта 

лечебных мероприятий. 
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Наиболее часто в птицеводстве и животноводстве используют эфирные 

масла, содержащие в своем составе фенольные соединения – тимол, карвакрол. 

Фенольные компоненты эфирных масел могут заменять синтетические 

антиоксиданты в рационе цыплят-бройлеров [82-84]. 

В птицеводстве для дезинфекции инкубационных и товарных яиц 

рекомендовано использование эфирных масел душицы и мяты перечной из расчета 

0,035 мл на 1 м3 камеры с экспозицией 20 мин. [85]. 

Запатентован ряд кормовых добавок, содержащих эфирное масло душицы. 

Применение натурального эфирного масла душицы (DOSTO® Ликвид 10%) в 

течение первых пяти суток жизни цыплят в качестве кормовой добавки вместо 

антибиотиков в хозяйстве ЗАО «Куриное Царство – Брянск» подтвердило его 

иммуностимулирующие, антидепрессантные и антибактериальные свойства [86]. 

Содержащиеся в эфирном масле душицы тимол и карвакрол могут замещать 

синтетические антиоксиданты в рационе бройлеров [87]. 

Благодаря антимикробной эффективности, в частности, против Escherichia 

coli и Clostridium perfringens эфирные масла используют при выращивании цыплят-

бройлеров [88]. 

Для повышения резистентности и продуктивности сельскохозяйственных 

животных и птицы предложена кормовая добавка, которая содержит эфирное масло 

душицы, 1,2-пропиленгликоль и дистиллированную воду [89]. 

Использование эфирных масел душицы, тимьяна, корицы (коричник 

цейлонский) Cinnamomum verum J. Presl. (сем. Lauraceae) и перца чили Capsicum 

annuum L. (сем. Solanaceae) в качестве стимуляторов роста в птицеводстве показало 

практически одинаковый по сравнению с антибиотиками уровень конверсии 

питательных веществ корма в продукцию. Отмечается противогрибковое и 

антибактериальное действие компонентов эфирного масла бархатцев Tagetes L. 

(сем. Asteraceae), включающего каротиноиды, оцимен, пинен, сабинен, тимол, 

цитраль, линалоол, терпинен [90, 91]. 

Выявлено антимикробное действие эфирного масла душицы в опытах с 

кишечными бактериями птицы и свиней. Минимальная ингибирующая 

концентрация составляет 0,25-1,00% для Salmonella еnteritidis и S. еssen у птицы и 

S.  typhimurium у свиней и 4% для Escherichia coli у птицы [92, 93]. 

Эфирные масла душицы, корицы и тимьяна имеют одинаковую 

бактериостатичную способность по отношению к Listeria monocytogenes и 

грамположительным бактериям. Однако наибольшей активностью отличается 

эфирное масло душицы [94, 95]. 

Существуют данные о противомикробном действии масла мяты перечной и 

эвкалипта против Myсoplasma gallisepticum и вируса птичьего гриппа Н9Н2 [96].  

Эфирные масла таких растений, как мята перечная, душица обыкновенная, 

бергамот Citrus × bergamia Risso et Poit. (сем. Rutaceae), шалфей лекарственный и 

гвоздичное дерево могут стать альтернативой распыляемым дезинфицирующим 

средствам в ветеринарии, безопасным для здоровья обслуживающего персонала. 

Установлена эффективная доза распыления в воздушной среде эфирных масел для 

дезинфекции инкубационных яиц – 0,045 мл/м3 [97]. 

Аэроионизация в сочетании с эфирными маслами эвкалипта, лаванды, пихты 

и облепихи Hippophae L. (сем. Elaeagnaceae) рекомендована для профилактики 

заболеваний крупного рогатого скота [98]. 

Разработана и запатентована фармацевтическая композиция на основе 

эфирных масел душицы обыкновенной, тимьяна обыкновенного, ползучего Thymus 

serpylum L., тимьяна белого Th. zygis L., мяты перечной, чабера садового, чабера 
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горного Satureja montana L. и чабера полуколосовидного S. subspcata Bartl. еx Vis., 

ажгона (айована душистого – Carum copticum (L.) C.B. Clarke), базилика 

эвгенольного Ocimum gratissimum L., монарды точечной Monarda punctata L., 

ортодона китайского Mosla japonoica (Oliv.) Maxim. (сем. Lamiaceae) и шалфея 

лекарственного для использования в области медицины и ветеринарии. Изобретение 

позволяет не создавать биорецидивов в теле человека, а также в мясе и молоке 

животных и не способствует выработке резистентности микроорганизма к 

фармацевтическим композициям в целом [8]. 

Анализ состояния оксидантной и антиоксидантной систем позволяет 

прогнозировать развитие патологических изменений в организме 

высокопродуктивных коров в условиях промышленного содержания. Для коррекции 

возникающего дисбаланса возможно экзогенное применение натуральных 

биологически активных веществ – эфирных масел в качестве антиоксидантов. 

Выявлено положительное влияние на организм высокопродуктивных коров 

холодных ингаляций с анисовым эфирным маслом. Установлено снижение уровня 

малонового диальдегида и увеличение содержания антиоксиданта – церулоплазмина, 

что свидетельствует о нормализации состояния оксидантной – антиоксидантной 

системы [99, 100]. 

Проведенное исследование защитного действия эфирных масел эвкалипта, 

монарды, лаванды, полыни лимонной Artemisia balchanorum L. (сем. Asteraceae), 

пихты и гвоздичного дерева при внешнем гамма-облучении животных показало 

усиление репаративных процессов. Ингаляции эфирными маслами способствовали 

снижению степени повреждения кроветворной системы, улучшению показателей 

иммунитета и увеличению продолжительности жизни животных после гамма-

облучения в смертельных дозах. Эти данные позволяют говорить о возможности 

применения эфирных масел в виде ингаляций в случаях воздействия радиации [101]. 

Разработана противовоспалительная ранозаживляющая мазь на основе 

эфирных масел мяты перечной, эвкалипта, пихты, лаванды и розы, применяемая в 

ветеринарии для лечения маститов [102]. 

В пчеловодстве поиск эффективных способов борьбы с варроатозом пчел, 

вызываемым клещом Варроа varroa Jacobsoni показал, что частичную или полную 

блокаду хеморецепторов и дезориентацию клеща могут вызывать эфирные масла. 

Наиболее высокая эффективность (40-80%) получена при использовании эфирных 

масел укропа, аниса, кориандра, мяты перечной, тмина, шалфея, пихты, лаванды, 

эвкалипта, фенхеля, тимьяна в концентрации 10% [103]. 

Эфирное масло тимьяна, благодаря своим антибактериальным свойствам, 

может использоваться в качестве консервирующего средства при хранении мясной 

продукции [104]. 

В настоящее время существует ряд неисследованных проблем в сфере 

применения эфирных масел в медицине и ветеринарии, разрешение которых требует 

проведения дополнительных исследований. В том числе необходимо досконально 

изучить возможность негативного влияния используемых компонентов эфирных 

масел на организм животных и человека [88].  

Имеется информация о применении эфирных масел в растениеводстве для 

защиты растений для профилактики и борьбы с вредителями и болезнями 

возделываемых растений. Установлено, что обработка семян риса эфирными 

маслами базилика и тимьяна уменьшает зараженность всходов бактериальной 

пятнистостостью (возбудитель – Acidovorax avenae subsp. аvenae) и повышает 

всхожесть семян [105]. 
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Показана высокая активность эфирных масел тимьяна, душицы и чабера по 

отношению к возбудителю сосудистого бактериоза капусты. Предпосевная 

обработка семян, инокулированных патогеном, этими маслами, существенно 

снизила количество жизнеспособность клеток возбудителя на семенах и 

пораженность рассады. Причем эффективность такой обработки не уступала 

обработке семян препаратом на основе антибиотика «Фитолавин, ВРК» [106]. 

Эфирное масло полыни однолетней в концентрации 2,4-51,2 мкг/мл 

полностью ингибировало прорастание конидиоспор Sclerotinia sclerotiorum, Botrytis 

cinerea, Phytophthora infestans и Verticillium dahliae – возбудителей заболеваний 

многих сельскохозяйственных растений [54]. 

Широким спектром действия обладает эфирное масло горчицы Sinapis L. 

(сем. Brassicaceae). Разработаны способы его применения в качестве акарицида для 

обработки семян горчицы и хранилищ для них; средства борьбы с вредителями и 

болезнями злаковых и бобовых растений; способа борьбы с мышевидными 

грызунами; способа дезинфекции животноводческих объектов; состава для 

предупреждения и лечения копытной гнили у животных [107]. 

В обзоре Е.Л. Маланкиной содержится информация об акарицидном, 

нематоцидном и инсектицидном действии эфирных масел [108]. Нематоцидная 

активность активных компоненты эфирных масел – тимола, карвакрола, эвгенола, 

ментола, гераниола существенно превысила таковую препарата оксамил. Эвгенол, 

гераниол, тимол и цитраль в концентрации 2,5 мг/мл вызывали гибель сапротрофных 

нематод. Против более устойчивых фитопаразитарных нематод наиболее токсичны 

карвакрол и цитронеллол. Эфирные масла кориандра, полыни горькой и пижмы 

обыкновенной можно использовать для борьбы с паутинным клещом. 

В литературных источниках имеется информация, что эфирные масла 

эффективны против многих вредителей сельскохозяйственных растений.  Высокой 

активностью против гусениц совки, фасолевой зерновки отличаются эфирные масла, 

содержащие тимол и карвакрол. Эвгенол может быть использован против амбарного 

долгоносика и зернового точильщика [94]. 

Приведенный, далеко неполный, обзор исследований, касающихся свойств и 

направлений использования эфирных масел, свидетельствует об их высокой 

востребованности в различных сферах деятельности человека. Следует при этом 

учесть, что в данном обзоре не были упомянуты такие широко известные области 

использования эфирных масел, как парфюмерно-косметическая, ликероводочная и 

пищевая промышленности. В то же время, очевидно, что свойства эфирных масел 

изучены еще не в полной мере, и спектр их применения может быть существенно 

расширен.  
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Pashtetskiy V.S., Nevkrytaya N.V. 

USE OF ESSENTIAL OILS IN MEDICINE, AROMATHERAPY, VETERINARY 

AND CROP PRODUCTION (REVIEW) 

Summary. The article gives an overview of the research of essential oils (basically 

essential oils of the family Lamiaceae) and the possibilities of their use in medicine, 

aromatherapy, veterinary and plant growing. The components of essential oils with a high 

antimicrobial, antibacterial effect are determined: thymol, carvacrol (most active 

components of oils), eugenol, linalool, geraniol, menthol, neral, geranial, citronellal, 

thujone, fenchone, carvone, pinocampone, camphor, menton, anethole, estragol. These 

phenolic compounds are contained in significant quantities in the essential oils of such 

representatives of the family Lamiaceae, as oregano, summer savory, winter savory or 

mountain savory, wild bergamot or bee balm, common thyme or garden thyme. The 

mechanism of action of essential oils and their components on microorganisms is not fully 
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understood.  It is assumed that they reduce the permeability of cytoplasmic membranes of 

microorganisms, reducing activity of their aerobic respiration, counteract their survival, 

preventing them from adapting to an aggressive agent.  The problem of replacing chemical 

antibiotics with phytobiotics, to which essential oils and their individual components are 

assigned, is becoming more and more urgent. Studies had shown that components of 

essential oils have some antioxidant, antimycotic, geroprotective, antiviral, and 

antituberculous properties. The above, far from complete, review of research on essential 

oils indicates a high demand for them in various areas of human activity.  It is obvious that 

the properties of essential oils as well as their physiological aspect have not yet been fully 

studied, and the range of their use in various spheres of human activity can be 

substantially expanded. 

Keywords: essential oil, phytobiotics, antimicrobial, antibacterial activity. 
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