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Реферат. В статье приведена обзорная информация об исследованиях, 

проведенных на рыжике (Camelina sp.) в различных регионах мира, а также о 

возможности использования его продукции в пищевой, технической 

промышленности, медицине, для производства биодизеля, в растениеводстве, 

кормопроизводстве и аквакультуре. Невысокие требования к почве, высокая 

устойчивость к абиотическим и биотическим факторам ставят рыжик в ряд 

культур, которые возможно возделывать повсеместно, однако его урожайность 

и масличность в разных областях выращивания разнится. Этот вопрос 

проработан только за рубежом и множество иностранных обзоров 

ориентированы, в основном, на возможность использования культуры Camelina для 

переработки на биодизельное топливо, что, несомненно, диктуется не только 

истощением мировых запасов углеводородных ресурсов, но и укреплением 

национальной энергетической безопасности стран и глобальными экологическими 

проблемами. В настоящем обзоре уделено внимание современным исследованиям, в 

том числе российских ученых. Показаны возможности возделывания Camelina sp. и 

направления использования его масла, что свидетельствует об их актуальности и 

высокой востребованности в различных сферах деятельности человека. 

Camelina sp.  уникальный естественно-биологический ресурс, имеющий 

рациональные и экологические преимущества при возделывании. 

 Ключевые слова: рыжик (Camelina), урожайность, масличность, регион 
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Введение 

За последнее десятилетие наблюдается заметный рост научного интереса к 

культуре Camelina, о чем свидетельствует увеличение числа публикаций как 

отечественных, так и зарубежных, а также европейские проекты, известные как 

ICON, EPOBIO, Horizon 2020 (COSMOS), Regione Lombardia.  

J.-D. Faure и M. Tepfer подсчитали, что если в 2000 г. вышло в свет около 

двадцати публикаций с видом Camelina в названии, то к 2015 г. их число возросло в 

семь раз и продолжает неуклонно расти [1]. Такой интерес к культуре в мировом 

научном сообществе вызван, главным образом, многоплановостью использования 

рыжикового масла, и неприхотливостью к условиям внешней среды. 

Обзорные статьи по вопросу возможности возделывания культуры 

Camelina в различных регионах мира, применения масла и получаемой 

урожайности маслосемян, опубликованы только за рубежом [1–6] и касаются лишь 

определенной части Земного шара. Множество иностранных обзоров 

ориентированы в основном на возможность использования культуры для 

переработки на биодизельное топливо, что, несомненно, продиктовано не только 

истощением мировых запасов углеводородных ресурсов, но и укреплением 

национальной энергетической безопасности стран и глобальными экологическими 

проблемами. Среди различных оценок экспертов бытует мнение, что нехватку 

ископаемого топлива человечество будет ощущать к 2050 г. [5]. 
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Цель настоящего обзора – сбор данных по урожайности и масличности 

семян культуры Camelina sp., культивируемой в различных регионах Земного шара, 

включая Россию и ближнее зарубежье, и показать возможные сферы ее применения. 

Рыжик – сельскохозяйственная культура, происходящая из Малой Азии. 

Считается одной из старейших культур Западной Европы. В Скандинавии и 

Восточной Турции род Camelina культивировали для производства продуктов 

питания и масла с 4000 до н. э. [7]. Исследования генетического разнообразия 

показали, что Россия и Украина могли быть центрами происхождения культуры [8].  

Camelina sp. (рыжик масличный) относится к семейству Brassicaceae, его 

масло используют во многих отраслях промышленности. Рыжиковое масло  

источник незаменимых жирных кислот (омега-3 и омега-6), а также содержит 

большое количество других сопутствующих веществ – фосфолипидов, 

каротиноидов, токоферолов, тиогликозидов, витаминов, хлорофиллов и 

неомыляемых липидов, которые способствуют нормализации пищевого статуса 

человека [9–12].  

В масле рыжика обнаружено большое количество природных 

антиоксидантов, препятствующих окислению незаменимых жирных кислот и его 

порче [13–15]. Эти вещества защищают жирные кислоты от разрушающего 

воздействия высоких температур, света и кислорода воздуха. Таким образом, оно 

более устойчиво к окислению, чем высоконенасыщенное льняное, но менее 

устойчивое, чем рапсовое, оливковое, кукурузное, кунжутное и подсолнечное масла.  

Рыжиковое масло можно использовать как биологически активную 

добавку [6, 16]. Омега-3 полиненасыщенные жирные кислоты, наряду с 

гиполипидемическим эффектом, оказывают гипокоагуляционное, антиагрегантное, 

противовоспалительное и иммуномодулирующее действие, в связи с чем 

Camelina sp. используют в медицине, косметике и фармакопии [9, 17, 18]. 

В некоторых восточноевропейских странах масло применяют в народной 

медицине для лечения ожогов, ран, воспалений глаз, а также для лечения язвы 

желудка [6]. 

Считается, что масло обладает успокаивающим, увлажняющим, 

питательным, смягчающим, антивозрастным действием, может использоваться и для 

кожи, и для волос; его добавляют в косметические средства – кремы, лосьоны, 

шампуни и др. [6]. 

Также масло находит применение в лакокрасочной (для приготовления 

олифы), мыловаренной (для изготовления зеленого мыла) и парфюмерной 

промышленности [13]. Jean-Denis Faure и Mark Tepfer в своей научной статье 

называют Camelina sp. «идеальным растительным шасси для производства 

синтетических липидов» [1].  

Издавна рыжиковое масло применяли в качестве иллюминента (горючего для 

светильников) [13]. К относительно новым направлениям его использования можно 

отнести получение гидрофильных мономеров [19], адгезивов [20], синтез алкидных 

смол и полиглицерина [21].  

Все большую популярность рыжик завоевывает в мире в направлении «green 

chemistry» («зеленая химия») и, в первую очередь, как возобновляемый источник 

энергии [2, 22–26].  

Исследования показали, что, по сравнению с использованием обычных 

видов топлива, смешивание биотоплива, полученного из сырья рыжика, 

сокращает количество частиц и массовые выбросы неблагоприятных веществ для 

атмосферы непосредственно за воздушным судном от 40 до 70 %, что, по мнению 
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ученых, является одним из основных векторов стратегии по смягчению изменений 

климата [27–30].  

Нагорнов С. А. с соавторами установили, что использование рыжика для 

получения биотоплива по сравнению с рапсом является более дешевым и 

экологически чистым, а само топливо удовлетворяет всем требованиям, 

предъявляемым к этому виду продукции [30]. Это высказывание подтверждают и 

современные иностранные исследования B.T. Mohammad с соавторами [29]. Они 

утверждают, что именно сырье из рыжика  одно из лучших по сравнению с 

другими энергетическими культурами. 

Рыжик имеет и определенное агрономическое значение. В монографии 

Буянкина В. И., Праховой Т. Я. показан комплекс преимуществ этой культуры, 

позволяющей вводить ее в севообороты: решение проблемы биоразнообразия в 

растениеводстве; использование рыжика в качестве страховой культуры в случае 

гибели посевов озимой пшеницы; включение культуры в севообороты на 

каштановых почвах из-за повышенной солеустойчивости проростков; снижение 

пестицидной нагрузки на пашню благодаря высокой способности подавлять даже 

самые опасные многолетние корнеотпрысковые сорняки [12]. 

Проблеме снижения засоренности без применения химических средств путем 

посева рыжика озимого, имеющего высокие аллопатические свойства и 

конкурентоспособность, посвящены научные работы отечественных [31] и 

зарубежных ученых [32]. Трифонова М. Ф. с соавторами называют рыжик 

ремедиатором токсичности почв [31]. Результаты опытов показали, что посев 

рыжика озимого совместно с клевером шабдар приводит к снижению количества 

сорных растений вплоть до полного их подавления (70–100 %).  

Для снижения активности радиоактивных элементов в горных районах на месте 

разрушенных шахт по добыче урановых руд, применение совместного посева бобовых 

трав и рыжика, как растений, аккумулирующих радиоактивные элементы, способствует 

значительному их снижению [3233]. Подобные исследования с Camelina sp. в 

Румынии в районах Rovinari и Copsa-Mica также определили ее как культуру, 

способную накапливать тяжелые металлы и ускорять восстановление почв [34]. 

В работе сербских ученых по выявлению наиболее подходящих растений 

семейства Brassicaceae для фиторемедиации, именно рыжик аккумулировал больше 

всего Pb, Zn и Co по сравнению с другими культурами [35].  

Есть информация, что рыжик можно использовать и в качестве сидеральной 

культуры [13, 37, 36]. 

Жмых используют на корм скоту и птице, поскольку рыжик считается 

ценной серосодержащей кормовой культурой [13, 37, 38]. В 100 кг рыжикового 

жмыха содержится 115 кормовых единиц и 17 кг переваримого протеина, который 

богат незаменимыми аминокислотами (44,4 %, в том числе лизина 5,3 %). 

Как отечественные [39–42], так и иностранные исследователи [43, 44] 

отмечают положительные свойства рыжикового жмыха при кормлении кур-

несушек, бройлеров, уток, свиней, лактирующих коров, бычков и телят; для 

каждой группы животных рекомендован определенный процент жмыха от массы 

комбикорма. 

Рыжиковый жмых может использоваться в качестве удобрения, так как 

содержит значительное количество фосфорной кислоты (3–4 % от массы золы) [45]. 

Рыболовство и аквакультура остаются важными источниками 

продовольствия, питания, доходов и средств к существованию для сотен миллионов 

людей во всем мире. Океаны и внутренние воды обладают огромным потенциалом, 

способным внести значительный вклад в обеспечение продовольственной 
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безопасности и надлежащего питания для населения планеты, которое, как 

ожидается, достигнет к 2050 г. 9,7 млрд человек, поэтому мировое производство 

рыбы продолжает расти примерно на 5 % в год [46]. В этой связи за рубежом 

уделяют огромное внимание пищевым добавкам для кормления рыб (радужной 

форели, лосося, трески, тилапии и других) на основе Camelina sativa [47–50]. 

Нетребовательность к почве, высокая устойчивость к абиотическим и 

биотическим факторам ставят рыжик в один ряд культур, которые можно 

возделывать повсеместно [2, 12, 51, 52].  

Согласно данным, собранным E.A. Waraich с соавторами,  рыжик посевной 

успешно выращивают в Канаде (урожайность семян составляет в среднем 1,3–1,5 т/га, 

масличность – 35–40 %), Германии (1,1–1,9 т/га и 37–41 % соответственно), Австрии 

(урожайность маслосемян – 2,2 т/га) [2].  

Celián Román-Figueroa с соавторами на основе оценки соответствия 

почвенно-климатических условий и биологических особенностей рыжика, пришли к 

выводу, что лучшими в Чили для возделывания культуры являются регионы 

Араукания, Лос-Риос и Лос-Лагос, с возможностью получения до 2,38 т/га семян с 

масличностью до 45 % [53]. 

Сбор семян во Франции может достигать 2,3–2,8 т/га с содержанием масла 

в семенах 30–40 % [2], однако в исследованиях, проведенных Angelini L.G. с 

соавторами в Пизе, продуктивность рыжика была очень низкой – до 1 г/растение, 

а содержание масла составило всего 24–33 % [54]. L. Margot с соавторами считают, 

что на севере Франции Camelina sativa – культура малоизвестная, поэтому 

отсутствие агрономических знаний о ней приводит к низким урожаям и 

препятствует внедрению новой культуры в современные системы земледелия [55].  

Полевые эксперименты, проведенные с различными линиями Camelina в 

Грос-Энцерсдорфе и Расдорфе в нижней Австрии, позволили получить урожайность 

семян до 2,08 т/га [56]. 

Довольно широко исследовали яровую и озимую формы рыжика в США. 

В Марикопе (штат Аризона) урожайность семян рыжика озимого составила 1 т/га, 

масличность – 41,4 % [57, 58], а в Моррисе в штате Миннесота – 0,419–1,317 т/га, 

масличность – 28,2–42,0 % [59]; сорта ярового рыжика Blaine Creek, Pronghorn и 

Shoshone способны формировать урожайность в районе Великих равнин (северный 

Вайоминг) на уровне 0,931, 0,963 и 0,826 т/га семян соответственно [60]. Эти же 

сорта изучали в неорошаемых условиях западного Канзаса при разных сроках 

сева [61]. Результаты показали, что для этого региона оптимальным сроком сева 

является начало–середина апреля, в этом случае урожайность семян повышается на 

34 % по сравнению с севом в марте, а наиболее продуктивным является сорт Blaine. 

W.Gesch Russ установил, что в зависимости от срока сева и сорта ярового 

рыжика в западно-центральной части штата Миннесота урожайность семян 

варьирует от 0,743 до 2,303 т/га, а содержание масла – 36–42 % [62]. Изучение 

продуктивности озимых сортов рыжика Joelle, Bison, HPX-WG1-35, HPX-WG4-1 в 

зависимости от нормы высева в этом же регионе показали, что плотность растений 

несущественно влияет на урожайность [60]. Всего 334 семян/м2 достаточно, чтобы 

сформировать наибольшую урожайность и сэкономить на покупке семян. В целом 

наиболее эффективным был сорт Bison, который сформировал урожайность на 

уровне 944 кг/га, менее урожайный сорт Joelle – 865 кг/га, в то время как 

урожайность HPX-WG1-35 и HPX-WG4-1 была на уровне 650 кг/га. Из всего набора 

сортов Joelle имел наибольшую зимостойкость – 64 % в среднем за три года 

наблюдений. 

https://www.mdpi.com/search?authors=Celi%C3%A1n%20Rom%C3%A1n-Figueroa&orcid=
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Исследования, проведенные в 2016–2017 гг. N. Dhurba с соавторами в Рино 

штате Невада, показали, что яровой рыжик при различных нормах азотных 

удобрений способен сформировать урожайность на уровне 0,534–1,010 т/га [63]. 

В исследованиях William F. Schillinger, проведенных в 2010–2017 гг. на 

научно-исследовательской станции WSU Dryland в районе Линда штата Вашингтон, 

сбор семян ярового рыжика варьировал от 339 до 1175 ц/га (в среднем 643 ц/га) [64]. 

J. Mosio-Mosiewski с соавторами в своей научной работе подчеркивают, что в 

большинстве стран выращивают яровую форму рыжика, однако в Польше озимые 

сорта значительно продуктивнее [65]. Так, при возделывании озимого рыжика 

урожайность может достигать 2,0–3,0 т/га, а ярового – 1,5–2,0 т/га. В 2012–2015 гг. в 

Пшецлаве проведены подробные исследования с сортами озимого рыжика, которые 

подтвердили это высказывание [66]. При раннем сроке сева (первой декаде сентября) 

урожайность семян сорта Maczuga составила 3,65 т/га, Luna – 2,48 т/га, Przybrodzka 

– 3,26 т/га. 

О перспективности озимой формы также говорят эксперименты, 

проведенные в университете Лериды в 2014–2017 гг. испанскими учеными Aritz 

Royo-Esnal и Francisco Valencia-Gredilla, где посев рыжика в оптимальный срок 

позволил получить урожайность до 2,426 т/га [67].  

В Италии в районе Lombardy озимый рыжик сформировал урожайность 

1,5 т/га при содержании масла 32 % [68].  

Исследования Soumai Kant Joshi с соавторами показали, что рыжик озимый 

можно успешно культивировать в г. Ахмеднагар штата Махараштра в Индии в 

условиях жаркого полузасушливого климата [69]. Максимальная продуктивность 

семян – 72,2 г/м2, с масличностью – 29,1–32,5 % отмечена при внесении 60 кг 

фосфорных удобрений и 100 кг/га азотных. 

N. Borah с соавторами также рекомендуют возделывать озимый рыжик в 

северо-восточной Индии (штат Ассам), для обеспечения ценным сырьем 

производителей биотоплива [70]. 

Индийские ученые считают, что в современных условиях основными 

направлениями в исследованиях с Camelina должны быть: селекция на увеличение 

размера семени и масличности, возможности изменения жирно-кислотного состава 

(повышение уровня омега-3, омега-7), повышение жаро- и засухоустойчивости 

растения, увеличение возможностей фиксации СО2, а также изучение культуры на 

основе «omics-platforms» [4]. 

В 2015–2016 гг. в Канаде и странах Европы (Греции, Италии, Польше) 

проведено обширное исследование, направленное на изучение агрономического 

потенциала улучшенных линий Camelina [71]. В результате полевых опытов 

установлено, что на урожайность ярового рыжика в первую очередь влияют условия 

окружающей среды, и, в меньшей степени – генотип. Средняя урожайность по всем 

регионам возделывания за 2 года исследований составила 1,66 т/га. Отмечено, что в 

регионах с более умеренными температурами (средняя температура около 15–17 °C) 

и осадками более 170 мм за время вегетационного периода, таких как Saskatoon и 

Vanguard (Канада), Bologna (Италия), урожайность семян была наибольшей и 

достигала 3 т/га, а это значение, как правило, цитируется в литературе в качестве 

верхнего предела урожайности, особенно при оценке яровых сортов. 

Потенциальная и фактическая урожайность ярового рыжика в Украине 

показана в работах Лихочвора А. Н. [72], Рожкован В. В. с соавтором [73], 

Вахненко С. В. [74], Шевченко И. А. с соавторами [75–76]. Здесь посевные площади 

этой культуры занимают 5–6 тыс. га (3 % всех масличных растений), и в основном 

располагаются в Полесье и Северной Лесостепи. Средняя урожайность семян 

https://www.scopus.com/authid/detail.uri?authorId=57197728472&origin=resultslist&zone=contextBox
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составляет 1,0–1,2 т/га. Однако благодаря разработанной технологии выращивания 

с применением средств защиты растений, микроудобрений и MgSO4 в опытах 

Лихочвора А. Н., удалось повысить биологическую урожайность до 3,26 т/га [72]. 

Применяемые элементы технологии возделывания ярового рыжика в 

Казахстане освещены в научных статьях Тулькубаевой С. А. [77, 78]. В зависимости 

от срока сева в среднем урожайность семян сорта Исилькулец за 2012–2014 гг. 

составила 1,33–1,70 т/га, масличность – 33,3–34,2 %.   

В России в конце 40-х – начале 50-х годов XX века рыжик занимал площади 

в 350–400 тыс. га [12]. В последующие годы рыжик в России практически не сеяли 

– в 1984–1987 гг. площади посева составляли всего 1,2–3,5 тыс. га. 

В последнее десятилетие интерес к культуре в России возрос, и площади под 

рыжиком, соответственно, тоже (рисунок). Максимальные площади рыжик занимал 

в 2014 г., что связано в первую очередь с ажиотажным интересом к его 

возделыванию. На сегодняшний день рыжик занимает порядка 60,6 тыс. га, и его 

доля в посевах масличных остается минимальной. 

 
Рисунок – Площади посева рыжика в России 

 

Тем не менее, по мнению российских ученых, наша страна обладает 

большими площадями свободных земель, накоплен практический опыт по 

возделыванию Camelina на самых разных типах почв и в различных климатических 

условиях, и только в степной зоне юго-востока России можно отвести под эту 

культуру в перспективе более 500 тыс. га пашни [12]. 

Рыжик – скороспелая культура, развитие его проходит в сравнительно 

короткий период, что позволяет возделывать его как в южных, так и в северных 

областях России, в том числе и в зонах рискованного земледелия [45, 52]. 

Наибольшие площади рыжика по стране сосредоточены в Волгоградской 

области – более 22,3 % от общей площади рыжика, в Ростовской области – 18,3 %, 

Саратовской – 11 %, в Республике Татарстан – 10,2 % [79]. 

В России значительный вклад в разработку технологии выращивания рыжика 

масличного сделали ученые Буянкин В. И., Прахова Т. Я., Кшникаткина А. Н., 

Кирейчев В. В., Семенова Е. Ф. и другие [13, 80–84]. Селекцией культуры 

интенсивно занимаются в ФГБНУ «Пензенский научно-исследовательский институт 

сельского хозяйства» – здесь выведены сорта озимого рыжика Козырь, Пензяк, 
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Барон, ярового – Юбиляр и Велес [85–87]. Селекционерами ФГБНУ «Федеральный 

научный центр “Всероссийский научно-исследовательский институт масличных 

культур имени В. С. Пустовойта”» созданы сорта рыжика озимого Карат и ярового 

– Кристалл, Омич, ВНИИМК 520, Исилькулец [88–90]; ФГНУ «Российский научно-

исследовательский и проектно-технологический институт сорго и кукурузы» – сорт 

ярового рыжика Дебют, а Ужурской опытной станцией по кормовым культурам 

совместно с Институтом биофизики СО РАН выведен сорт ярового рыжика 

Чулымский (Первенец) [12]. 

В диссертационной работе Праховой Т. Я. показано, что агроклиматические 

ресурсы лесостепи Среднего Поволжья при выборе оптимального срока сева и нормы 

высева позволяют получать высокую продуктивность семян (до 2,1 т/га) рыжика 

ярового и озимого с масличностью 39,58–41,92 % [91, 92].  

 В этих же условиях Сафронкиным А. Е. изучены приемы повышения 

продуктивности озимого рыжика при предпосевной обработке семян и некорневой 

подкормке растений микроудобрениями и стимуляторами роста. Наиболее высокая 

урожайность (1,93 т/га) и масличность (38,6 %) отмечены при использовании 

стимулятора роста «Альбит». Производителям рекомендовано использовать для 

обработки семян препарат в дозе 40 мл/т совместно с микроудобрением «Омекс» 

(2 л/га) или «Силиплант» (1 л/га) [93]. 

В конкурсном сортоиспытании сортов озимого рыжика, проведенном в 

Пензенской области в 2013–2016 гг., наибольшая урожайность отмечена у сорта 

Барон – 1,95 т/га, а содержание жира в семенах варьировало по вариантам от 37,6 % 

(Передовик) до 41,3 % (Барон) [46]. По результатам опыта сделан вывод, что лучшим 

сортом в условиях Пензы является сорт Барон, который отличается высокой 

стабильной урожайностью и способностью противостоять стрессовым факторам. 

Подобный опыт с яровым рыжиком определил, что наиболее эффективны сорта 

Омич и Кристалл, продуктивность которых составила 1,81 и 1,89 т/га, что превысило 

сорт Юбиляр (контроль) на 0,02 и 0,10 т/га соответственно. Масличность яровых 

сортов рыжика варьировала в пределах 37,50–41,21 %. По содержанию масла 

выделились сорта Кристалл (41,21 %) и Велес (41,12 %).  

Кирейчивым В. В. подробно описана зависимость продуктивности рыжика от 

основных элементов технологии возделывания на черноземах Саратовского 

Правобережья [83]. Устойчивая урожайность как озимого (1,86–2,23 т/га), так и 

ярового рыжика (1,21–1,38 т/га), свидетельствует о высокой эффективности 

возделывания культуры в данном регионе. 

Урожайность в пределах 1,8 т/га получают в условиях Ростовской области, 

однако в опытах Авдеенко С. С., масличность рыжика не превышала 30,4 % [94]. 

В экологическом испытании в условиях центральной зоны Краснодарского 

края яровой рыжик сорта Кристалл сформировал урожайность семян на уровне 1,5–

1,6 т/га с масличностью 41,5 %, Ростовской и Омской областей – 1,39 т/га [95].  

Средняя урожайность ярового рыжика в Республике Башкортостан – 0,8–

1,0 т/га [96], а в целом потенциал озимого рыжика на юге России достигает 2,8 т/га, 

ярового – 1,8–1,9 т/га [13]. 

В монографии Праховой Т. Я. дана подробная сравнительная оценка сортов 

рыжика посевного [45]. Согласно собранным данным, урожайность сортов озимого 

рыжика в различных регионах возделывания (Пенза, Волгоград, Крым, Краснодар) 

варьирует в зависимости от температурного режима. В среднем за три года 

исследований (2014–2016 гг.) сорт Пензяк был наиболее урожайным в Пензенском и 

Краснодарском регионах при среднегодовой температуре 5,3 и 12,1 °С 

соответственно, и сформировал урожайность семян 1,89 т/га. При увеличении 
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среднегодовой температуры до 15 °С (Республика Крым) продуктивность рыжика 

снижалась на 25,3 % (до 1,41 т/га). У сорта Козырь с увеличением среднегодовой 

температуры от 5,3 °С (Пенза) до 15 °С (Республика Крым) продуктивность 

снижалась с 1,92 до 1,06 т/га соответственно.  

Адаптивные свойства сортов озимого рыжика характеризуются 

коэффициентом экологической пластичности (bi), который указывает на реакцию 

генотипа при меняющихся факторах среды и определяет стабильность сорта в 

различных условиях экологического сортоиспытания. Расчеты Праховой Т. Я. 

показывают, что сорта Пензяк и Козырь являются наиболее пластичными – bi = 0,86–

1,03 [46]. 

С 2015 г. сотрудники ФГБУН «НИИСХ Крыма» активно ведут исследования по 

изучению новой для Крыма культуры – рыжика озимого. В научных работах крымских 

ученых показано, что почвенно-климатические условия полуострова позволяют 

получать стабильную урожайность рыжика озимого в довольно широком календарном 

диапазоне, однако наибольшая урожайность маслосемян получена при посеве 30 

сентября нормой высева 8 млн шт./га – 2,24 т/га [97–100]. В то же время, исследователи 

рекомендуют норму высева регулировать в зависимости от влагообеспеченности, 

поскольку в сухие годы уменьшение нормы высева до 5–6 млн шт./га формирует 

оптимальную плотность посева в таких условиях, с максимальной отдачей 

продуктивности растений.  

Проведенная экологическая оценка сортообразцов рыжика озимого показала 

их высокую адаптивность к природным условиям степного Крыма и возможность 

использования их в качестве исходного материала в селекции сортов [101]. Так, 

урожайность сортообразцов в этих условиях находилась в пределах 1,56–1,83 т/га, а 

выделившиеся образцы – Дикий (Астрахань), и.о. 3290 (Алтайский край) и и.о. 1357 

(Франция) отнесены к наиболее пластичным, с коэффициентом экологической 

пластичности равным 0,99; 0,95 и 0,96 соответственно. Наиболее высоким 

критерием приспособленности обладали образцы и.о. 1357 (85,4 г/м2) и Дикий 

(88,9 г/м2), урожайность маслосемян 1,74 и 1,83 т/га соответственно. 

Кроме того, уникальность крымских условий состоит в том, что именно здесь 

при обилии солнечной радиации и высоких температур в любые по 

влагообеспеченности годы формируется масличное сырье высокого качества, 

позволяющее использовать рыжик в качестве биологически ценной добавки и в 

пищевой промышленности. В других же регионах существует определенная 

тенденция в изменении соотношения линоленовой кислоты (омега-3) к линолевой 

(омега-6) в зависимости от погодных условий. Так, в засушливые годы это 

соотношение находится в пределах 1,1:1,0–1,5:1,0, во влажные – 3,5:1,0 [13, 102]. 

Таким образом, полученные маслосемена могут иметь различную ценность, 

поскольку в первом случае (семена, полученные в сухие годы) должны 

использоваться в пищевой промышленности и кулинарии, а во втором случае 

семена, полученные во влажные годы, имеют меньшую ценность как пищевой 

продукт и их целесообразно применять для получения биотоплива и в 

лакокрасочном производстве. 

Поскольку рыжик озимый выращивается в Крыму практически без 

применения пестицидов и является экологически чистой продукцией, то он имеет 

возможность оказаться на столах крымчан и гостей полуострова. 

Приведенный, далеко неполный, обзор исследований, касающихся 

возможности возделывания Camelina sp. в различных точках Земного шара и 

направлений использования рыжикового масла, свидетельствует об их актуальности 

и высокой востребованности в различных сферах деятельности человека. По сути, 
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Camelina sp. является уникальным естественно-биологическим ресурсом, имеющим 

положительные рациональные и экологические преимущества, а достижения в 

области генетики, селекции и геномики, еще больше будут способствовать 

раскрытию потенциала культуры. 
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CULTIVATION AND PRACTICAL IMPORTANCE OF CAMELINA SP.  

AROUND THE WORLD (REVIEW) 

Summary. The article presents the survey information of research conducted 

with Camelina sp. worldwide, as well as the possibility to use this crop in the food 

production, industry, medicine, for the production of biodiesel, in crop production, fodder 
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production, and aquaculture production. Low requirements to the soil, high resistance to 

abiotic and biotic factors make Camelina sp. suitable for growing everywhere, but the yield 

and oil content differs depending on the area of cultivation. Survey articles on this issue 

were published only abroad and concerned only some regions of camelina cultivation. 

Many foreign surveys are focused mainly on the possibility to use Camelina sp. as a raw 

material for biodiesel production. The reason for this, undoubtedly, is constantly 

decreasing level of carbohydrates, strengthening of the national energy security and global 

environmental problems. This review focuses on modern research, especially those made 

by Russian scientists. It concerns the possibility of Camelina sp.  L. cultivation and the 

ways of Сamelina oil usage.  This review demonstrates the relevance of conducted 

research and the high demand for Сamelina itself and Сamelina oil in particular in 

different areas of life. In fact, Camelina sp. is a unique natural and biological resource 

with positive rational and environmental benefits. 

Keywords: Сamelina, yield, oil content, region of cultivation. 
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